CONTENIDO ESPECIAL + PROYECTO VIDA SALUDABLE

La obesidad requiere
una ley con mucho peso

La actual Ley de Obesidad en Colombia, expedida en 2009, necesita una
actualizacion ante los nuevos desafios que conlleva el aumento de personas
con sobrepeso y obesidad. En el Senado de la Reptiblica cursa un proyecto de
ley que complementara el principal marco juridico con el que se cuenta para
combatir esta epidemia de kilos extra.

UE MAS DE LA

mitad de la pobla-

cion en Colombia

tenga problemas de
sobrepeso y obesidad deja de
ser un tema individual y pasa
a ser un asunto de salud pu-
blica, el cual necesita de un
marco legal acorde con las
necesidades reales y actuales
de pacientes.

Y aunque la Ley 1355 de
2009 cumple en parte
con este proposito, es
necesaria una nueva
normatividad que com-
plemente el propésito
de esta ley, conocida
popularmente  como
Ley de Obesidad, ya
que esta solo se refiere
a esta condicion, mas
no al sobrepeso, que es
su causa natural. Ante
ello, los representantes
del Centro Democra-
tico Margarita Restre-
po y Jairo Cristancho
crean el proyecto de
ley “Por medio del cual
se expide la Ley Ge-
neral para el Manejo
Integral al Sobrepeso
y la Obesidad” simpli-
ficada con el nombre
de ‘Miso’

Este proyecto pasé los
dos debates en Cdmara de
Representantes 'y  ahora
cursard dos debates mds en
el Senado de la Reptblica.
Para la representante por
Antioquia Margarita Restre-
po, “nuestra iniciativa busca
fortalecer y garantizar inte-
gralmente los programas de
prevencién, atencién y tra-
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tamiento en el Sistema Ge-
neral de Seguridad Social en
Salud a las personas que se
encuentran o estdn en riesgo
por sobrepeso y obesidad”
“En otras palabras, nues-
tro proyecto busca comple-
mentar dicha ley, ya que con
¢l buscamos darles un trata-
miento a quienes padecen
de sobrepeso (padecimien-
to que no aparece en la ley)

P Segiin la OMS,
Colombia es el
segundo pais

del mundo con
un mayor indice
de personas
sedentarias.

y obesidad, con base en el
diagnéstico personalizado 'y
debidamente registrado en
la historia clinica del pacien-
te sobre la atencién médica,
situacién nutricional, psicol6-
gica, terapéutica, el estable-
cimiento de un régimen de
actividad fisica y de ejercicio,
y la intervencién quirurgica;
ademds de darles competen-
cia a los entes territoriales

para reglamentar las politi-
cas publicas pertinentes para
la prevencién, atencién y
rehabilitacién de estos pade-
cimientos’, explicé Restrepo
Arango.

Esta es una iniciativa mds
que justificada, teniendo en
cuenta el incremento de las
cifras en el pais. De acuerdo
con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), Colombia

es el segundo pais del mundo
con mayor indice de personas
sedentarias, segiin advierte la
representante Restrepo.

Para Jairo Cristancho,
quien ademads de ser represen-
tante es médico especialista en
ginecologia y obstetricia, con
Miso se busca dar una mira-
da integral al sobrepeso y a la
obesidad, y no fragmentar las
leyes sobre esta problematica.

Se refiere a otras iniciativas
que cursan en el Congreso
como la del etiquetado, im-
puesto a las bebidas azucara-
das y control de comida chata-
rra en colegios.

La mirada integral a la
que hace alusion el parlamen-
tario y que contempla Miso,
incluye la formacién sobre
estos problemas desde el seno
del hogar, donde se deben
inculcar valores y fo-
mentar el consumo de
alimentos saludables,
fortalecer la educacion
en los colegios sobre el
aporte nutricional de
las comidas, la activi-
dad fisica y los entor-
nos saludables.

Cristancho  tam-
bién resalta de la ini-
ciativa que los pacien-
tes con obesidad sean
atendidos por médicos
especializados en esta
enfermedad y que se
creen centros especia-
lizados para el manejo
de personas que convi-
ven con esta condicion.

El parlamentario
resefia que uno de los
paises que ha servido
de inspiraciéon para Miso es
Japoén, en donde el manejo in-
tegral en las politicas publicas
hacia el sobrepeso y la obesi-
dad han permitido que solo el
3,5 por ciento de la poblacién
presente obesidad.

Falta esperar el actuar del
legislativo colombiano frente
a este tema, que es clave para
la salud a futuro de la pobla-
cién colombiana. m
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